
子育てと仕事楽しむママの家
ー変わる今、本当の課題に向き合う勇気

NPO法人Mam’s Style
理事長 桜井弥生



マムズスタイルは女性の自立（精神的経済的）を目標に、
自分らしく生き生きと輝ける社会づくりに取り組んでいます。

ー支え合う子育て
ー仕事づくり



女性が生き生き暮らす姿を発信し新しい
育児や仕事のあり方を見せ女性の文化を育てる

居場所兼店舗

広報・情報発信

業務提携 循環支援

フリーペーパー

商品開発
子ども商店
株式会社



課題を捉え直すターニングポイント

•小さな声を見逃さない

•客観的な情報を収集する

• どこまで行うか見極め



事業展開（コロナ前）
・2012年フリーペーパー発行（～26号）

・個人の起業支援

・手仕事を通した母親の交流「ミシンカフェ」

・2016年 法人化

・居場所事業「子育てと仕事楽しむママの家」

（長野） （前橋） （前橋）



事業展開（コロナ間）

2020年以前
・シャツ1枚でできる循環支援
ー中古ランドセル支援

・居場所運営

2020年3月緊急事態宣言、居場所クローズ
・・・・・・食費増に気が付く、ランドセル利用者に連絡

2020年4月 困窮家庭食品支援開始

毎週実施→2020年9月隔週実施（現在至）





事業展開（コロナ間）

2020年6月 食品利用者アンケート実施
・コロナ理由の困窮者、困窮程度を把握する

・・・・・・緊急助成ー冷蔵庫、食品
・・・・・・終わりが見えない

2020年9月 フードバンクまえばし利用 世帯所得、生活状況把握する
2020年9月 株式会社RICCI EVERYDAY業務提携（東京）

（群馬県内・困窮女性支援・ミシン）
3名縫製者に就労と経済的支援





事業展開（コロナ間）

・・・・・・生活保護同行支援

・・・・・・弁護士相談

2021年2月 個別ヒアリング（ライフプラン、保険会社）

・就労意欲、未来への楽観、夫婦間の問題、子どもの不登校が
母親の就労を妨げている、1年間の支援結果を判断

・・・・・・4月個別ヒアリング結果から継続有無選別
・・・・・・居場所助成ー青梨子町から敷島町へ移転し再オープン



事業展開（コロナ間）
子ども商店株式会社
2021年3月 NPO法人ターサ・エデュケーションと連携・協働

（不登校を含む小中学生）小１～中３
子どもの起業・就労体験活動。

16名の小中学生が3業種「小売・サービス・もの
づくり」に分かれ、商売の流れや会社組織の役割
（社長・営業・経理など）をチーム構成で体験し
ます。販売会は8月24日前橋リリカ。

仲間と力を合わせることで「なんでも実現でき
る」！未来への希望を持たせられるよう起業・就
労体験を企画します。

（中小企業診断士・前橋東商工会による子ども起
業塾のレクチャー）



事業展開（コロナ間）
子ども商店株式会社
2021年3月 NPO法人ターサ・エデュケーションと連携・協働

学生ボランティア：群馬法科ビジネス専門学校、高崎経済大学、群馬大学

■母親対象

・自分の棚卸とライフプラン
・不登校母親座談会
・仲間づくり
・
・
・
・販売会参加

■子ども対象（16名）＊不登校6名

・業種分け、組織と役割
・店舗見学、サービスレクチャー
・販売品仕入れ
・店舗づくり
・接客練習
・
・販売会参加

■調査研究

・自己肯定感と自己効力感の変化

（保護者・子ども事前事後アンケー
ト）
・3つの社会人基礎力と記述（子ど
も毎回）
・
・販売会
・データー群馬大学



まとめ

＜課題を捉え直したターニングポイント＞

•小さな声を見逃さない・・・一番の強み

•客観的な情報を収集する・・・個人情報、（内外）共有、調査の質

• どこまで行うか見極め・・・本来のミッションを見失わない

＜人・お金（助成）＞

１人で→みんなで＝連携・協働が団体・事業を強くする
レバレッジ＝他資本を使うことで自己資本に対する利益率を高める


