
ぐんま足人の会 
令和6年度活動報告 

以下、時系列 
１）4月11日　定期ミーティング（オンライン）　(別添議事録20240411) 
２）4月28日　日本フットケア・足病医学会関東甲信越地方会にてぐんま足人の会の活動報告発
表 
３）5月8日　　NPO法人ソンリッサにて足人かるたを用いた出前講座の開催（写真１） 
４）5月12日　 MEDぐんまにて足人の会の取り組み紹介＆ブースにて足の相談やかるたのご紹介
等（写真２） 
５）5月14日   臨時ミーティング（オンライン）　(別添議事録20240514臨時MT) 
６）6月9日　　JSPEN（日本栄養治療学会）関東甲信越地方会においてブーススペースで足のこ
とを知っていただけるように足人かるたの紹介やかるたのデモンストレーションを実施（写真3) 
７）6月12日   臨時ミーティング（オンライン）　(別添議事録20240612臨時) 
８）6月27日　定期ミーティング（オンライン）　(別添議事録20240627) 
９）6月15日　足人かるたおひろめ会を開催し、足人かるたを通じて届けたい当会の思いや今後
の活動予定などを報告。特に、出前講座等も積極的に行いたいためご協力を仰いだ。 
参加者様の所属：赤い羽根共同募金担当者・前橋社会福祉協議会・糖尿病患者会・上毛新聞社・
高崎市内での福祉活動代表者等参加、他NPOソンリッサ、群馬県長寿社会づくり財団、渋川市社
会福祉協議会、NPOよちゃんちなどにも声かけたが調整がつかず不参加）（写真４） 
１０）7月13日　希望館病院主催健康フェスタ参加へ参加し、足への意識を高めることの重要性
を足人かるたを通じて紹介し、ブースではデモンストレーションを実施（写真５） 
１１）8月29日　定期ミーティング（オンライン） (別添議事録20240829) 
１２）9月23日　糖尿病ウォークラリー＆糖尿病セミナーへ参加。ウォークラリーでは各ポイン
トに設置されているクイズの一部を担当し作成し、セミナーでは糖尿病患者やご家族、医療従事
者に向けて足へ意識を向ける意義や当会の思いなどを講話した。また、空きスペースでは足人かる
たを通じて教育資材の一つとしてもご利用いただける使い方の紹介など実施した（写真６） 
１３）11月６日　ASHISM臨時ミーティング（オンライン） (別添議事録2024021106) 
１４）12月9日　ASHISM臨時ミーティング（オンライン）(別添議事録20241209臨時) 
１５）12月12日定期ミーティング（オンライン） (別添議事録20241212) 
１５）2025年1月11日前橋市MサポにてASHISM2025 キックオフミーティング開催（写真７） 
１６）1月16日　M・wave むーちゃんラジオ（写真８） 
１７）1月25日　前橋市Mサポゆるつな参加＆出店　（写真９） 
１８）1月31日　ASHISM臨時ミーティング（オンライン） 
１９）2月19日　ASHISM臨時ミーティング（オンライン） 
２０）2月6日　定期ミーティング（オンライン） (別添議事録20250206) 
２１）2月20日　群馬県知事と面談（写真１０） 
２２）2月24日　ASHISM2025 群馬県庁にてイベント開催（写真１１） 
２３）3月６日　ASHISM2025振り返りミーティング(別添議事録20250306) 

＊定期ミーティングは２ヶ月に１回のペースで開催 



写真１　NPO法人ソンリッサにて足人かるたを用いた出前講座 

写真２　MEDぐんま 

写真３　JSPEN（日本栄養治療学会）関東甲信越地方会 
 

 



写真４　足人かるたおひろめ会 

 
写真５希望館病院主催健康フェスタ 
 



写真６　糖尿病ウォークラリー＆糖尿病セミナー 

写真７　前橋市MサポにてASHISM2025 キックオフミーティング開催 

写真８　Mwave むーちゃんラジオ 

 

写真９　前橋市Mサポゆるつな参加＆出店　 



群馬県知事と面談（写真１０） 

ASHISM2025 群馬県庁にてイベント開催（写真１１） 


